
Nächster Fogo Sagrado -Ausbildungsbeginn: Sonntag, 23.03.2025 
Beginn:    10.00 Uhr         
Ende:    17.00 Uhr         
Ort:     Scheidegger Straße 3g, 86163 Augsburg    
Kontakt:   Sabine Batsch, Tel. 0821/6508788, Mobil: 0170/7083852  
Dauer der Ausbildung: Insgesamt 11 Ausbildungstage, am 23.03.25 organisiert    
    die Gruppe zusammen die weiteren 5 Wochenenden 

Kosten:    Jeder Ausbildungstag kostet 99,.-€ 

Für weitere Infos bitte direkt mit mir Kontakt aufnehmen. 

Fogo Sagrado - Energetische Ausrichtung ist eine Heiltechnik des neuen Jahrtausends, bei 
der die Quantenperspektive uns erlaubt, neue Visionen derselben Situation ins Bewusstsein 
zu bringen. Wie Mônica Oliveira sagt: "Alles hat seine Licht- und seine Schattenseite, man 
muss sich nur entscheiden, welche man füttert“. 

Die Technik basiert auf Methoden, die in alten Traditionen verwendet wurden und die für die 
heutige Gesellschaft von Nutzen sein können, unabhängig von Glaubensvorstellungen und 
Ritualen. Nach dem Prinzip der Resonanz ziehen wir an, was wir schwingen. Indem wir 
unsere inneren Muster (Gefühle, Gedanken, Erinnerungen) ändern, können wir durch 
Synchronizität neue Situationen in unser Leben ziehen.. 

Alles, was uns in Form von emotionalen Aufzeichnungen, negativen Gedanken und 
unangenehmen Erfahrungen zurückhält, kann durch Fogo Sagrado - Energetische 
Ausrichtung - bewusst gemacht, umgewandelt und transformiert werden. 

Ohne Rituale und auf einfachste Weise wird eine Sitzung abgehalten, an dem zwei 
einfühlsame Moderatoren, einer in der Rolle des Kanals, der andere als Dirigent und der Klient 
teilnehmen. 

Während der Sitzung werden die energetischen, psychischen und emotionalen Inhalte, die 
bewusst oder unbewusst im Feld des Klienten aufgezeichnet sind und die Ungleichgewichte 
verursachen, an die Oberfläche gebracht (durch Empfangen).. 

Diese Inhalte, die in Wirklichkeit Energiekörper sind, werden, wenn sie vom Dirigent bearbeitet 
und bewusst gemacht werden (diagnostischer Blick), auf die Ebene der Einheit geführt 
(Transmutation), erneuern sich in Energie und Kraft (Rückkehr zu ihrem Ursprung) und 
beginnen dann, als persönliche Lichtwesen zu wirken (Lichtkörper) und sorgen für psycho-
emotionales Gleichgewicht, Gesundheit und Wohlstand. 

Fogo Sagrado - Energetische Ausrichtung - kann zur Harmonisierung und Reinigung von 
Beziehungen, Kindern, Tieren, Plätzen, Gebäuden, Unternehmen und Menschen, die im Koma 
liegen oder sich aus anderen Gründen nicht äußern können, persönlich oder aus der Ferne 
eingesetzt werden. 

Es ist eine Arbeit, die auf alle Aspekte des Wesens einwirkt, von der physischen, mentalen 
und emotionalen bis hin zur höchsten spirituellen Ebene. 

Auf einfache und sehr effektive Weise kann diese Technik sehr tiefe emotionale Ebenen 
erreichen, wodurch die psycho-emotionalen Inhalte, die Teil der Erfahrung des Klienten sind, 
leichter und bewusster werden. 

Diese psycho-emotionale Aufzeichnungen werden dann mit Liebe und ohne Wertung vom 
Moderator durch die Kanalisierung gesehen und in Form von Worten, Gefühlen und Gesten 



manifestiert. Diese sind oft mit denen des Klienten selbst identisch, indem sie die Möglichkeit 
hat, zu beobachten und sich gleichzeitig bewusst zu werden. 

Fogo Sagrado - Energetische Ausrichtung ist die Vereinigung zweier großer 
Kräfte: die uralte indigene Weisheit (mit der Möglichkeit, auf energetisch-sensible 
Weise zu handeln) und die therapeutische Sichtweise, das Verständnis und das 
Verhalten, das eine sehr moderne und aktuelle Sprache verwendet 

Diese Strukturierung ermöglichte es, die Technik auf sehr einfache Weise z.B. in 
einer Praxis durchzuführen ohne jegliche Art von Ritualen, was sie für jede Art 
von Publikum, unabhängig von ihrem Glauben, äußerst zugänglich machte. 

1998 lernte der Schamane Dior Allem, Mônica Oliveira kennen und sie begannen, gemeinsam 
mit der Alinhamento Energético (Energetische Ausrichtung) zu arbeiten. Von da an begann 
Mônica die Methode weiterzuentwickeln, zu systematisieren und sie mehr und mehr in eine 
therapeutische Form zu bringen. 

So entwickelte Mônica Oliveira die Technik, die ursprünglich „Alinhamento Energético" 
genannt wurde. Danach begann sie Ausbildungskurse in dieser Technik zu veranstalten. 

2002 ging der Schamane Aloysio Nascimento (Dior Allem) in eine andere Dimension und 
hinterließ uns den Schatz, der dieses Wissen beinhaltet. Später, nach einer gründlicheren 
Umstrukturierung ( immer mit dem Ziel, diese therapeutisch und für jede Art von Publikum 
zugänglich zu machen), erhielt die Therapie den Namen Fogo Sagrado – Alinhamento 
Energético (Heiliges Feuer - Energetische Ausrichtung) und wurde auch in mehreren 
europäischen Ländern durch professionelle Ausbildungskurse sowie Einzel- und 
Gruppenberatungen verbreitet. 

Mônica entdeckte ihre Feinfühligkeit schon im Kindesalter, als sie bereits ihre zukünftige 
Ausbildung zur Physiotherapeutin erahnte. Schon in jungen Jahren begann sie, durch 
Handauflegung zu harmonisieren und mit Visionen in Kontakt zu kommen, die ihr den Zugang 
zu nicht-physischen Dimensionen ermöglichten. 

Die diplomierte Physiotherapeutin arbeitete in den Bereichen Orthopädie, 
Neurologie,Kardiologie, Allgemeinmedizin und auf der Intensivstation. Bei der Arbeit mit 
Komapatienten stellte sie fest, dass sie mit ihnen non-verbal kommunizieren konnte. So 
entstanden ihre ersten Kontakte mit Kanalisieren von Energiekörpern (Gefühls- und 
Gedankenaufzeichnungen). 

Monate später lernte sie den Schamanen Dior Allem kennen, der die Arbeit der Energetischen 
Ausrichtung bereits auf seine eigene Weise durchführte. Der größte Teil der Geschichte wurde 
bereits im vorangegangenen Artikel erzählt, aber wir werden sie jetzt ausführlicher erzählen: 
Nach einigen Jahren der Zusammenarbeit hat Mônica Oliveira die Technik systematisiert und 
strukturiert, so dass sie auf eine völlig therapeutische Art und Weise funktionierte, indem sie 
sie so formatierte, wie sie heute praktiziert wird. 

Von dort aus schuf Mônica Oliveira 1998 den ersten Ausbildungskurs in Energetischer 
Ausrichtung in Rio de Janeiro in Zusammenarbeit mit Míriam Carvalho, der bis zum Jahr 

Im Jahr 2005 begann Tatiana Auler, Tochter von Mônica Oliveira, ihre Arbeit mit FSEA und 
wurde später auch Entwicklerin und Lehrerin von Kursen zur Verbesserung dieser Technik. 
Andere Partner wie Carlos Henrique Alves Corrêa, Ernani Fornari und Eckart Böhmer waren 
Teil dieser Reise, sowohl in Brasilien als auch in Europa. 



Mônica Oliveira gründete den Núcleo Fogo Sagrado. 2000 entwickelte sie die Technik der 
Transdimensionalen Therapie, eine Modalität des Fogo Sagrado - Energetische Ausrichtung, 
die in Gruppen durchgeführt wird. 

Aufgrund einer positiven Ersterfahrung einer Klientin mittels eine Fernsitzung wurde Monica 
schließlich eingeladen in Deutschland und später in Österreich (Wien) zu arbeiten. Dort hielt 
sie Sitzungen und Kurse ab und bildete mehrere Moderatoren in dieser Technik aus. Damals 
benannte sie die Technik in Fogo Sagrado - Alinhamento Energético (Fogo Sagrado - 
Energetische Ausrichtung) um. 

Nachdem sie Eckart Böhmer, einen deutschen Theaterregisseur und Dozenten, kennengelernt 
hatte, schufen sie 2009 das Transdimensionale Theater, eine Technik, die die Kunst der 
Interpretation und Fogo Sagrado - Energetische Ausrichtung vereint und dem Publikum die 
Möglichkeit gibt, zu beobachten, wie die eigenen Emotionen kanalisiert und bewusst gemacht 
werden. 

Gegenwärtig ist sie zusammen mit Eckart Böhmer eingeladener Partner von Dr. Ebo Raw und 
hält Vorträge, Sitzungen und führt Transdimensionales Theater bei der Gesellschaft für 
Biologische Krebsabwehr in Deutschland auf.  

Ich gebe als Fogo Sagrado - Lehrerin all dieses Wissen von Fogo Sagrado zu 100% an meine 
Schüler und Schülerinnen weiter.  

Ich erhielt im September 2024 erstmals nach 14 Jahren direkt von Monica Oliveira und Eckart 
Böhmer die neuesten Erkenntnis von Fogo Sagrado in einem 2 tägigen intensiv Seminar 
übermittelt. 

Herzliche Grüße 

Sabine Batsch 

Fogo Sagrado -Therapeutin - Fogo Sagrado Lehrerin 


